

















Акция
«Спорт – альтернатива вредным привычкам»
«Страна спорта и здоровья»
Для родителей детей старшего дошкольного возраста
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ЗАДАЧИ: закрепить навыки и умения, полученные ранее, обобщить знания детей о здоровом образе жизни, пробуждать интерес к самовыражению, прививать потребность в физкультуре и спорте, создать атмосферу доброжелательности. 

МАТЕРИАЛ И ОБОРУДОВАНИЕ: Следы красного и синего цвета, конуса, 6 обручей, 2 фитбола, маленькие мячи по количеству детей.

УЧАСТНИКИ: Дети подготовительной группы, родители в ролях микробов, лени, объедалки, куталки, инструктор по физической культуре.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: музыкально – спортивный зал.
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ХОД


Ведущая: Ребята, я знаю одну волшебную страну. Она называется страна Спорта и Здоровья.
Только вы ответьте мне:
Путь к загадочной стране,
Где живёт здоровье ваше
Все ли знают?
Дети: Да!

Ведущая: 
Но дорога не проста:
Из-за каждого куста
Может недруг появиться –
Вам придется с ним сразиться.
Поэтому с собой нужно взять наше оружие: смелость, быстроту, ловкость, находчивость и смекалку.  Ну, что же отправляемся в путь. 

Звучит песня «Физкультура, физкультура»
Дети выполняют строевые упражнения:

· Ходьба по кругу в колонне по одному.
· Ходьба «змейкой» по залу.
· Ходьба по диагонали зала.
· Боковой галоп вправо и влево.

Из – за кулисы незаметно появляется лень.

Ведущая: Посмотрите, кто это там сидит?

Лень:              А, вы уже здесь!
			Ну что ж, ложитесь все,
  			И предлагаю я поспать,
			Или, хотя бы полежать.

			Напущу на вас я лень,
			Будем ничего не делать
			Целый день

Ведущая: Что ты, Лень, мы не хотим целый день спать и лежать. Мы за здоровый образ жизни. Среди нас нет твоих друзей – лентяев. Все мы спортом занимаемся, закаляемся! 
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		Спорт нам плечи расправляет,
 		силу, ловкость нам даёт,
		он нам мышцы развивает,
		на рекорды нас зовёт!
И сейчас мы побьём первый рекорд.  Мы выходим на борьбу с ленью. Ребята, берите своё оружие: ловкость и быстроту. И выходите на площадку.
		
Эстафета «Скачки на фитболах»

Лень: Ой – ой – ой! Уношу скорее ноги,
			         Я пойду другой дорогой!

Ведущая: Молодцы, ребята, справились с Ленью. Ой, друзья, посмотрите, какие – то следы. Они двух цветов – синего и красного. Чтобы это значило?

Звучит тревожная музыка из – за ширмы появляются микробы

1микроб: 
		Я микроб не простой,
		Очень хитрый я и злой.
		Попадёт микроб вам в рот,
		Заболит у вас живот!

   2микроб:                  
		Я микроб простуды и температуры.
		Заставлю всех я кашлять и чихать,
  		И с температурой лежать.

Ведущая: Я кажется разгадала загадку разноцветных следов. Это ловушки микробов – наступишь на красный след, попадёшь в плен к микробам. Нам нужно перебраться по тропинке, не наступая на красные следы. 
Ведущая: Ребята, мы не попали в плен к микробам. Но они могут навредить другим путешественникам. Поэтому, нам нужно разгромить их штаб. Они очень боятся витамин. Давайте забросаем их логово витаминами. 
От простых витаминов
И простуда, и микробы
Теряют силы!

Дети бросают мячи в обручи, лежащие на полу. Микробы убегают.

Ведущая: А это чей домик?

Из – за домика слышится голос
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	Голос: Хочу есть! 

Появляется Объедалка:
		Вероятно, любит всякий:
		И я, и ты –
		Кулебяки, казинаки,
		Пряники, рогалики,
		Пончики, сухарики,
		Разные ириски,
		С кетчупом сосиски!

			
Ведущая: Ребята, это же Объедалка!  Она не знает правила питания. У неё может разболеться живот. Объедалка, наши ребята знают, что питаться нужно по режиму.

Обедалка: А как это?

Ведушая: Есть нужно небольшими порциями, несколько раз в день и в определённое время. При этом, нужно помнить, что некоторые продукты в большом количестве вредны для здоровья. Нужно обязательно принимать полезные продукты в разумных количествах.
Объедалка: А что это за продукты?

Всезнамус: Мои юные друзья помогите Объедалке и скажите, какие полезные продукты вы знаете. 

Словесная игра «Назови полезные продукты»

Объедалка: Спасибо вам, ребята. Ура здоровому питанию. 

Голос из – за ширмы:
Кто здесь расшумелся?
Закрывайте скорее двери и окна!
Ой, какой сквозняк!

Ведущая: Я, кажется, догадалась, кто это там хнычет. Это моя старая знакомая Куталка.

Куталка: 
 Ой, да вы же раздеты совсем!
Вы все очень замёрзли.
Сейчас я вас спасу.
Сейчас я одеяло принесу!
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Ведущая: Куталка, если человек боится холодной воды, не любит свежий воздух, не закалён и не занимается спортом, его всё равно одолеет простуда вместе со своей компанией.  И никакие тёплые одеяла не спасут от кашля, насморка и высокой температуры.

Куталка: Что же делать?

Ведущая: А сейчас мы с ребятами тебе расскажем:
· Одеваться по погоде.
· Правильно питаться.
· По утрам умываться.
· Делать зарядку.

Куталка: Да, да, я сейчас же начну делать зарядку и вообще стану Закалялкой!

Ведущая: А ребята покажут тебе несколько полезных упражнений.
Выполняется комплекс утренней зарядки «Лежебоки»

Ведущая: Вот мы и в стране Спорта и Здоровья.
Ярким солнцем озарён,
Нас встречает стадион.
Тренируясь, мы растём

Дети хором:
Мы сильнее с каждым днём!


















				












